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Resumo: A restricdo caldrica para perda de peso traz implicagcdes no metabolismo de proteinas pouco estudadas. N&o se
conhecem as recomendacdo de aminoacidos e seus efeitos nos programas de perda de peso. Caes obesos (OB; n=20) e néo-
obesos (NO; n=20) foram alimentados com dietas formuladas para tratamento da obesidade: 10 c&es de cada composicéo
corporal (CC) receberam a dieta controle (CO) e 10, a mesma formulagéo suplementada com aminoacidos (AA; triptofano,
metionina; treonina e valina) por 14 dias para peso corporal constante. Apos, a taxa de sintese e degradacdo proteica (SDP)
foi mensurada pelo método da 13C-Leucina (13C-Leu). Os cdes obesos foram entdo submetidos a perda controlada de 20%
do peso corporal, 10 em cada dieta e ao final do emagrecimento novamente avaliados pela 13C-Leu. Foi observado efeito da
dieta, com maires taxas de SDP em cées alimentados com AA, independentemente da CC (P<0,05). A CC do cdo também
influenciou a SDP, com uma tendéncia para niveis mais altos para ndo obesos (P=0,058). Ao final do emagrecimento,
reducdo da SDP em relagcdo aos valores inicias foi observada em CO (P<0,05), mas ndo nos que emagreceram com AA. A
suplementac&io com AA aumentou a SDP em cées ndo obesos e obesos, e essa dieta manteve melhor metabolismo proteico ao
longo do emagrecimento.
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AMINO ACID SUPPLEMENTATION PRESERVES PROTEIN TURNOVER RATE IN OBESE
DOGSUNDER CONTROLED WEIGHT LOSS.

Abstract: Calorie restriction for weight loss has implications little-studied in the metabolism of proteins. Recommendations
for amino acids and their effects on weight loss programs are not known. Obese (OB; n=20) and non-obese (NO; n=20) dogs
were fed diets formulated to treat obesity: 10 dogs of each body composition (BC) received the control diet (CO) and 10, the
same formulation supplemented with amino acids (AA; tryptophan, methionine; threonine and valine) during 14 days for
constant body weight. Afterwards, the rate of protein synthesis and breakdown (PTR) was measured using the 13C-Leucine
(13C-Leu) method. The obese dogs were then subjected to a controlled loss of 20% of body weight, 10% on each diet and at
the end of weight loss again evaluated by 13C-Leu. A diet effect was observed, with higher PTR in dogs fed AA, regardless
of CC (P<0.05). The dog's BC also influenced PTR, with atendency for higher levels for non-obese dogs (P=0.058). At the
end of weight loss, areduction in PTR in relation to initial values was observed in CO (P<0.05), but not in those who lost
weight with AA. AA supplementation increased PTR in non-obese and obese dogs, and this diet maintained better protein
metabolism aong the regimen.
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Introducédo: Sob restricdo energética, cdes podem apresentar ingestdo limitada de nutrientes, dentre eles os aminoacidos
(Luis, et a., 2023). Além da quantidade de proteina, o atendimento da recomendac&o de aminoécidos é fator regulador
metabdlico importante, pois estes exercem efeitos favoraveis sobre programas de perda de peso, composi¢ao corporal,
parametros metabolicos ou preservacdo da massa magra em pacientes humanos obesos (Simonson et al., 2020). Porém, o
efeito da restricdo energética sobre o metabolismo proteico ainda é pouco estudado em caes (HUMBERT et al., 2001;
HUMBERT et a., 2002). Foram comparadas as taxas de sintese e degradacdo proteica (SDP) de caes ndo-obesos (NO) e
obesos (OB), bem como as alteragdes na SDP de cdes OB apds emagrecimento, alimentados com formulagdo hipocal orica
para perda de peso (CO) ou esta mesma formulagéo suplementada aminoacidos (AA; metionina - 50% maior; triptofano -
24% maior; valina- 5% maior; treonina - 13% maior).

Material e Métodos: O turnover de proteinas (SDP) pelo método da 13C-L eucina (13C-Leu) foi avaliado em duas fases. Na
primeira (F1) 20 cdes NO (ECC 4-5/9; 23,4+1,3% massa gorda pelo método do deutério) foram comparados com 20 cées OB
(ECC 7-9/9; 43,1+1,3% massa gorda) apds 14 dias ingerindo as dietas CO (n=10; 31,7% proteina; 25,2% fibra aimentar; 3,0
kcal/g naMS) ou AA (n=10) em quantidade suficiente para manutencéo do peso corporal. Na segunda fase (F2) os cdes OB
passaram por perda controlada de 20% do seu peso inicial, alimentados com restri¢do energética (60 kcal/kg0,75/dia) até
atingir ECC de 5,6x0,7/9 e 29,7+1.6% de massa gorda (P<0,01). N&o se detectou perda de massa magra (P=0,342). Estes
foram entdo novamente avaliados pela 13C-L eu. Cées em jejum receberam dois isdtopos (2 mg.kg-1 de L-[1-13C] Leucinae
0,1 mg.kg-1 de [13C] NaH13CO3) via intravenosa. Apés 5 minutos, infusdo de 0,7 mg.kg-1 de L-[1-13C] Leucina foi
administrada 7 vezes, a cada 20 minutos. Amostras de plasma e ar expirado foram col etadas antes e apos 80, 100, 120, 140
160 e 200 minutos do enriquecimento com os isotopos. 13C foi analisado nas amostras (ABCA2, SerCon, UK) e os
resultados aplicados em equacGes para calculo da sintese e degradagdo proteica (PICOU& TAY LOR-ROBERTS, 1969). Os
dados foram avaliados em delineamento inteiramente casualizado, em arranjo fatorial 2 (dietas) x 2 (F1: condic&o corporal;
F2 antes ou apds regime), com 4 tratamentos, e submetidos a ANOV A considerando-se os efeitos de dieta, condicdo corporal
ou tempo e interagdes (P<0,05 como significativo e P<0,1 como tendéncia).



Resultado e Discusséo: Independentemente da CC dos cées, foi observado efeito da dieta, com niveis mais altos de sintese
(S) e degradacéo (D) proteica em caes alimentados com AA (P<0,05; Tabela 1). A CC dos cées também influenciou a SDP,
com tendéncia para maiores S e D para os ndo NO em relacdo aos OB (P=0,058). Embora ndo tenha sido observado efeito
gera do emagrecimento na SDP (P=0,26), foi observada reducéo de S (25% menor) e D (26% menor) em cdes OB ap0s perda
de peso alimentados com a dieta CO (P<0,05). N&o se detectou alteracbes em S e D apds o emagrecimento com dieta AA
(P>0,05). A proteina presente na dieta desempenha papel fundamental tanto na perda quanto na manutencdo do peso,
exercendo influéncia sobre aspectos essenciais para o equilibrio fisioldgico, como saciedade, termogénese, eficiéncia
energética e composicao corporal (Westerterp-Plantenga et al., 2009). Considerando a relagéo existente entre as taxas de SDP
e amanutencdo da massa magra (Laflamme et al., 2018), os dados obtidos sugerem, em conjunto, que a suplementagdo com
AA aumentou a SDP em cées NO e OB, e o consumo desta dieta propiciou melhor metabolismo proteico durante o
emagrecimento dos caes. Em seres humanos é reconhecido que aminodacidos especificos, como os aminoacidos de cadeia
ramificada, metionina, triptofano e seus metabdlitos, e o glutamato podem exercer efeitos positivos sobre parametros e
complicagdes da obesidade (Simonson et al ., 2020).

Tabela 1. Sintese e degradagao proteica
Sintese Degradacéao
a/kg?®75/d
Nao-obesos / AA 4,58+0,40 4,3110,38
Nao-obesos / CO 3,89+0,31 3,70%0,29
Obesos / AA inicio 3,99+0,80 3,810,772
Obesos / AA final 4,11£1,06 3,96%1,00
Obesos / CO inicio 3,61+0,76 3,31+0,74
Obesos / CO final* 2,74+0,22 2,4610,03

P valor

AA X CO 0,0216 0,0147
Nao-cbhesos x Obesos 0,0579 0,0516
Obesos Inicio x Final 0,2593 0.2235

*WValor mais baixo ao final do que no inicio (P<0,05)

Tratamento

Conclusdo: Os cées obesos apresentaram turnover proteico mais baixo do que 0s ndo obesos. A perda de 20% do peso
corporal reduziu a SDP nos animais alimentados com a dieta CO, mas ndo nos cées alimentados com AA, que apresentaram
valores semel hantes aos do momento inicial, antes da perda de peso.
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